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LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO DE
SUPERFÍCIES DE ALTO CONTATO

1° PASSO

2° PASSO

3° PASSO

4° PASSO

5° PASSO

6° PASSO

7° PASSO

CONTROLE DE PANDEMIA

Reúna os EPI’S/EPC’S, 
equipamentos e os produtos 
químicos que serão necessários na 
higienização da área.

Se for utilizar um produto 
concentrado, realize a diluição com 
auxílio de um diluidor ou seguindo 
as instruções do rótulo.

Realize a limpeza de cima para baixo 
evitando movimentos circulares.

Incialmente remova o pó e sujidades  
não aderidas. Comece do fundo para 
saída da área menos contaminada 
para de maior contaminação.

Utilize para limpeza, os limpadores 
multiuso com ação desinfetante ou 
realize a limpeza em duas etapas 
(com limpador multiuso e 
posteriormente desinfetante 
respeitando seu tempo de ação).

01

Higienize as mãos antes de começar 
a higienização do ambiente. 

Coloque os EPI's: luvas, óculos de 
segurança, cobre sapato ou botas, 
avental, touca e máscara.
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8° PASSO

9° PASSO

10° PASSO

11° PASSO

12° PASSO

CONTROLE DE PANDEMIA

Verifique o tempo de ação 
desinfetante para cada produto.

Higienize e devolva os EPI’S/EPC’S e 
equipamentos utilizados nesta 
operação. 

Ao final do todo processo higienize 
as mãos.
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Limpe e desinfete: painéis, 
interruptores, portas, maçanetas, 
poltronas e finalize no piso.

Atentar-se sempre as superfícies que 
teremos mais contato, pois nestas há 
maior propagação de microrganismos.
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